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CORRESPONDENCIA DE HORAS 
POR MATERIA

Horas de docencia 
semanales 

Comunicación I
HD      HP    HTA

          3          0       6   

Fundamentos de 
Programación
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Matemáticas
HD      HP    HTA

          3          2        4  

Química General
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Análisis y Resolución de 
Problemas I

HD      HP    HTA
          3          0        6   

Inglés I
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Comunicación II
HD      HP    HTA

          2          0       4   

Biología
HD      HP    HTA

          2          1       3   

Física Conceptual
HD      HP    HTA

          3          1       5  

Química Orgánica I
HD      HP    HTA

          2          2       2   

Morfología Humana
HD      HP    HTA                 

3        0       6   

Inglés II
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Análisis Nutricional de 
los Alimentos
HD      HP    HTA

          2          2       2   

Biología Celular y 
Molecular

HD      HP    HTA
          3         2       4   

Estadística 
HD      HP    HTA

          2          1       3   

Bioquímica 
HD      HP    HTA

          3          2       4   

Fisiología Humana
HD      HP    HT                    
2          0       4   

Inglés III
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Complementaria I
HD      HP    HTA                 

2          0       4   

Legislación Alimentaria y 
Salud Pública

HD      HP    HTA                 
3        0       6   

Bioestadística
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Nutrición Humana y 
Metabolismo
HD      HP    HTA                 

3         0       6   

Microbiología General
HD      HP    HTA

          3          2        4   

Inglés IV
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Introducción a la 
Gestión Ambiental

HD      HP    HTA                   
3         0        6   

Técnicas Dietéticas 
Básicas

HD      HP    HTA
          2          2       2   

Nutrición en el Ciclo de 
la Vida

HD      HP    HT                
3          1        5   

Evaluación del Estado 
Nutricional

HD      HP    HT                
3          2       4   

Patología y Diagnóstico
HD      HP    HTA

            2        0      4   

Inglés V
HD      HP    HTA

          3          1       5   

Emprendimiento e 
Innovación

HD      HP    HT                      
3          1       5   

Técnicas Dietéticas 
Avanzadas                      

HD      HP    HTA                 
2        2       2   

Toxicología Nutricional y 
Alimentaria

HD      HP    HTA
          3          0       6   

Epidemiología 
Nutricional

HD      HP    HTA
          2          0       4   

Dietoterapia Básica
HD      HP    HTA

            3        1      5   

Complementaria II
HD      HP    HTA                     

2          0       4   

Nutrición Deportiva 
HD      HP    HTA                 

3          1       5   

Farmacología y 
Nutrición

HD      HP    HTA
          2          0       4   

Nutrición Materna e 
Infantil

HD      HP    HTA
          2          0       4   

Dietoterapia Avanzada
HD      HP    HTA                        
3        1      5

 Nutrición Clínica II
HD      HP    HTA                 

3          0       6 

Complementaria III
HD      HP    HTA

            2          0       4   

Inmunología 
Nutricional

HD      HP    HTA
          3          0       6   

Nutracéuticos
HD      HP    HTA

          2          0       4   

Introducción a Nutrigenética 
y Nutrigenómica
HD      HP    HTA

          2          0       4   

Servicios 
Alimentación
HD      HP    HTA

          2          0       4   

Nutrición Parenteral y 
Enteral

HD      HP    HTA
          2          1       3   

 Nutrición Clínica I
HD      HP    HTA

          3          0       6   

Nivel 100 -1

Nivel 100 -2

Nivel 200 -1

Nivel 200 - 2

Nivel 300 -1

Nivel 300 -2

Nivel 400 -1

Nivel 400 -2

***Nivel 500 -1

Nivel 500 -2
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LINEAMIENTOS INSTITUCIONALES ESPOL
SEMESTRE

Bioética
HD      HP    HTA

          2          0       4   

SIMBOLOGÍA

 PRE-REQUISITO

HD:   Horas de docencia

HP:   Horas de práctica

HTA: Horas de trabajo autónomo

F: Fundamentos teóricos

C: Comunicación y lenguaje

I:  Integración de saberes, contextos y cultura

P: Praxis profesional

E: Epistemología y Metodología de la Investigación

Campos de Formación
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F F,EF C

FF F C

C

C
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F P,E

F,E P,E

P

P,E P,E

P,I P,E

P

P

P
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P,E

Unidad Profesional

Unidad Básica

Unidad de Titulación

 CO-REQUISITO

Total de horas de 
actividades de 
aprendizaje al 

semestre

96

3 144

Unidad de Formación Complementaria

IR: Internado Rotativo

HP

RESUMEN DE HORAS

HD 2096

560

HTA 3632

HPE 1520

HTi 400*

HVS  160**

 Educación 
Nutricional 

HD      HP    HTA                 
2        0       4 

Psicología y Nutrición
HD      HP    HTA

          2          0       4   

P

P

*Nutrición Hospitalaria
HTi      HPE    HVS

            8        32       0   

*Promoción Alimentaria 
Nutricional

HTi      HPE    HVS                      
8        26       6   

*Gerencia de Servicios de 
Alimentación Hospitalarios

HTi      HPE    HVS
            8        32       0   

*Nutrición Comunitaria
HTi      HPE    HVS

            8        26       6   

HORAS POR 
SEMESTRE

768

816

720

1040

864

720

720

816

864

Total Horas
8368

Total Horas 8368

1040

IR

IR

*Las 400 horas de titulación están incluidas en las 
2080 horas del internado rotativo (IR). Según la 
norma técnica para unidades asistenciales 
docentes, se asigna el 20% de la jornada semanal, 
siendo 8 horas semanales de docencia y 32 horas 
semanales de prácticas  por cada módulo.
**Las 160 horas de vinculación con la sociedad 
están incluidas en las 2080 horas del IR, dentro de 
Promoción Alimentaria Nutricional y Nutrición 
Comunitaria.
***Para poder acceder al Internado Rotativo el 
estudiante debe haber culminado su malla 
exitosamente hasta el nivel 400-2. 

P

P P

P

HTi: Horas de titulación 

HPE: Horas de Prácticas Empresariales 

HVS: Horas de Vínculos con la Sociedad
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