
 

Competencias específicas de un nutricionista en distintos sectores 

Sectores Actores Competencias Componentes 

Centros de 
servicios de salud 
pública y privada 

*Clínicas 
*Hospitales 
*Centros de atención 
primaria 

Proceso de atención nutricional 
(PAN) en individuos sanos y 
enfermos. 

Dietoterapia, evaluación y educación nutricional en pacientes con 
patologías de gran incidencia. 

Centros 
deportivos y de 
Alto Rendimiento 

*Deportistas 
*Equipos 
multidisciplinarios de 
atención especializada 

PAN en deportistas. Asesoramiento, evaluación y monitorización nutricional para 
potenciar el rendimiento y estado físico del deportista. 

Servicios de 
atención integral 
en poblaciones 
vulnerables 

*Niños 
*Embarazadas 
*Adultos mayores 

PAN en grupos poblacionales de 
alto riesgo. 

Abordaje de los problemas de salud desde una vista integral en 
cualquier etapa del ciclo de la vida.  

Sector 
alimentario 

*Servicios de alimentación 
en clínicas y hospitales.  
*Centros educativos 
*Industrias alimentarias 

Gestión de servicios de nutrición 
colectiva e industria alimentaria 

*Participación y asesoramiento del diseño, formulación y desarrollo 
de nuevos productos de la industria alimentaria, asegurando una 
buena calidad nutricional. 
*Administración de un servicio de nutrición y alimentación colectiva 
(SNAC). 
 

Institución de 
Investigación y 
desarrollo social 

*Ministerio de Salud 
pública. 
*INSPI     
*Centros de investigación 

PAN en grupos poblacionales. *Colaboración en proyectos poblacionales acerca de la influencia de 
los hábitos nutricionales en la salud. 
*Participación en la creación e implementación de políticas públicas 
que mejoren la salud de la población. 
*Participación en proyectos de investigación para generación de 
información epidemiológica referente a la situación nutricional del 
país, propiedades nutraceúticas de alimentos autóctonos de la 
región y evaluación de la efectividad de estrategias nutricionales en 
condiciones patológicas comunes. 


